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Recursos

Herramientas 24/7

Prueba de salud mental

La prueba de salud mental en linea en mhascreening.org es una de las formas mdas rdpidas y
sencillas de determinar si experimenta sintomas de una condicion de salud mental. Nuestras
pruebas de salud mental son gratuitas, confidenciales y estdn validadas cientificamente.

Ayuda para suicidio y crisis 988

La linea de ayuda 988 ofrece ayuda gratuita y confidencial las 24 horas del diq, los 7 dias de la
semana, a las personas en apuros. No es necesario tener pensamientos suicidas para
comunicarse. Los consejeros de crisis que hablan espafol estdn disponibles llamando al 988 y
pulsando 2. Cuando envie un mensaje de texto al 988, completard una breve encuesta para que
el consejero de crisis conozca un poco sobre su situacién. Se la conectard a un consejero de
crisis capacitado en un centro de crisis que responderd al mensaje de texto, le proporcionard
apoyo y compartird recursos si es necesario.

Linea de texto para crisis
Envie la palabra AYUDA al 741-741 para ponerse en contacto con un consejero de crisis que lo
ayudard a superar sus grandes emociones.

Linea de ayuda para la violencia doméstica

Si sufre violencia doméstica, busca recursos o informacién, o se cuestiona aspectos poco
saludables de su relacion, llame al 1-800-799-7233 o visite thehotline.org para chatear
virtualmente con un defensor.

Linea nacional de asistencia contra el abuso infantil Childhelp

Si usted o un niflo que conoce estd sufriendo lesiones o No se siente seguro en casa, puede
llamar o enviar un mensaje de texto al 1-800-4-ACHILD (1-800-422-4453) o iniciar un chat en
linea en childhelp.org para ponerse en contacto con un consejero de crisis. Pueden ayudarle a
determinar los pasos a seguir para superar lo que estd ocurriendo y mantenerse a salvo.

Linea de ayuda drugfree.org
Obtenga ayuda personalizada para tratar el consumo de sustancias de su hija o hijo. Marque

1-855-378-4373 para programar una llamada con un especialista. Envie el mensaje CONECTAR all
55753 para contactar con un especialista. Para poder ofrecerle un apoyo especifico a sus """
necesidades, recibird un enlace con una breve encuesta confidencial. Un especialista i

responderd directamente a su mensaje en un plazo de 24 horas.
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https://screening.mhanational.org/screening-tools/

Trans Lifeline
Marque 877-565-8860 para obtener ayuda en EE. UU. y 877-330-6366 en Canadd y oprime el #2
para conectarte con operadorxs que hablan espafiol. La linea de ayuda de Trans Lifeline es un
servicio de apoyo entre iguales dirigido por personas trans, para personas trans y con dudas.

MHA Resources

Red de dfiliados S
Los dfiliados de Mental Health America brindan educacién publica, g
informacion y referencias, grupos de apoyo, servicios de rehabilitacion, asi R
como servicios de socializacién y vivienda a quienes enfrentan problemas
de salud mental y a sus seres queridos. Muchos también brindan servicios
de defensa familiar a padres de nifios con trastornos emocionales graves,
tutoria o apoyo de pares para adultos que se recuperan de afecciones de
salud mental y educacidn profesional para quienes trabajan en el campo de
la salud mental. Sirven como lideres locales en el apoyo y desarrollo de
iniciativas dirigidas por consumidores y programas de prevencion primaria,
incluidos los de las escuelas. Para encontrar el afiliacdo mds cercano a usted,
busque en arc.mhanational.org/find-affiliate.

Centro de Recursos de Salud Mental en Espaiiol

Todos los recursos en espafol de Mental Health America, incluidos kits de
herramientas anteriores como este, se pueden encontrar en nuestro sitio
web en mhanational.org/recursos-en-espanol
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https://arc.mhanational.org/find-affiliate
https://mhanational.org/recursos-en-espanol
http://instagram.com/mentalhealthamerica
https://twitter.com/mentalhealtham
http://mhanational.org/

Recursos Externos de Socios de Confianza

The Alliance for a Healthier Generation trabaja con escuelas, organizaciones que prestan
servicios a jovenes, empresas, comunidades y familias para promover entornos de equidad en
salud que apoyen la salud infantil integral. Estos programas e iniciativas ofrecen una serie de
recursos, seminarios web y oportunidades de aprendizaje para personas apasionadas por
apoyar a nifos felices y saludables. Puede encontrar informacién en espanol buscando en
healthiergeneration.org/app/resources.

Human Rights Campaign (HRC) Welcoming Schools brinda a quienes educan las herramientas
que necesitan y la capacitacién para aprovechar los momentos de ensefianza, detener
eventuales circunstancias de acoso escolar (bullying), apoyar a las personas transgénero y no
binarias, ademds de prepararlos para responder preguntas importantes sobre temas de
identidad de género y comunidad LGBTQ con estudiantes y familias. Obtenga mas informacion
en welcomingschools.org/resources/recursos-en-espafol.

The Kids Mental Health Foundation tiene recursos gratuitos (guias, videos, planes de estudio y
articulos) creados a medida por mds de 1,000 profesionales de la salud mental para brindar a los
adultos la confianza necesaria para comprender, abordar y promover la salud mental de los
nifos. Obtenga mas informacién en kidsmentalhealthfoundation.org.

The National Parent Teacher Association (PTA) ofrece programas para fortalecer las
asociaciones entre familias y escuelas, y recursos gratuitos para los miembros sobre temas y
dreas como STEM y salud y seguridad. Obtenga mds informacién en pta.org/home/run-your-
pta/Spanish-Resources/Recursos-en-espaol.

Q Chat Space es una comunidad para adolescentes LGBTQ+. Encuentra y ofrece apoyo,
diviértete, conéctate alrededor de intereses compartidos y consigue buena informacién. Chatea
con pares con maneras similares de pensar en chats en vivo disefiados por ti, para tiy
moderados por personas a las que le importas. Obtenga mds informacién en gchatspace.org/?
lang=es.
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https://www.healthiergeneration.org/app/resources
https://welcomingschools.org/resources/recursos-en-espa%C3%B1ol
https://kidsmentalhealthfoundation.org/
https://www.pta.org/home/programs
https://www.pta.org/home/run-your-pta/family-school-partnerships/National-Standards-for-Family-School-Partnerships
https://www.pta.org/home/run-your-pta/family-school-partnerships/National-Standards-for-Family-School-Partnerships
https://www.pta.org/home/advocacy/ptas-positions/Individual-Position-Statements
https://www.pta.org/home/programs/stem
https://www.pta.org/home/family-resources/health
https://www.pta.org/home/family-resources/safety
https://www.pta.org/home/run-your-pta/Spanish-Resources/Recursos-en-espaol
https://www.pta.org/home/run-your-pta/Spanish-Resources/Recursos-en-espaol
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Lista de Libros

Esta lista te ayudara a seleccionar libros que sean apropiados
para la edad y los intereses de los nifios y jovenes, ademas de
abordar temas importantes en su desarrollo emocional y

social.

Ninos Pequenos:

e “Aaron sohador, ilustrador” - Andrea
Beaty, ilustrado por David Roberts
o Dislexia 'y como afrontarla
e “Asi me siento yo” - Janan Cain
o Conciencia emocional
e “Alicia y el cerebro maravilloso” -
Nazareth Perales Castellanos
o Emocionesy el cerebro
e “Caperucita Roja” - Charles Perrault
o Ansiedad y coémo afrontarla
e “Charlie y la fabrica de chocolate” - Roald
Danhl
o Aventurq, justicia, y valores morales
¢ “Donde viven los monstruos” - Maurice
Sendak
o Miedo, imaginacioén, y la importancia
de hogar
¢ "“El cuento de Ferdinando” - Munro Leaf
o Paz, individualidad, y la importancia de
ser fiel a uno mismo
e “Eldragén Zog” - Julia Donaldson
o Esfuerzo, aprendizaje, y ayuda mutua
e “El Principito” - Antoine de Saint-Exupéry
o Amistad, amor, pérdida y las diferentes
perspectivas de adultos y nifios
e “Lamala semilla” - Jory John
o Emociones y resiliencia
¢ “La mente activa de Benja” - Erin
Schoenfield Gonzalez Ph.D.
o TDAH (trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad) y cémo afrontarlo
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“La peor sefiora del mundo” - Francisco
Hinojosa

o Humor, tirania, y la importancia de la

bondad

“La telaraia de Carlota” - E.B. White

o Amistad, sacrificio, y el ciclo de la vida
“Liamame arbol” - Maya Gonzalez

o Autodescubrimiento y amor propio
“Mis colores, mi mundo” - Maya Gonzalez

o Buscando lo positivo
“Mi cuerpo me envia una sefial” - Natalie
Maguire

o Reconocer y expresar emociones
“Tengo un nudo en la barriga” - Alberto
Soler y Concepcién Roger, ilustrado por
Nuria Albesa

o Ansiedad
“Un huevo muy bueno” - Jory John

o Equilibrio y autocuidado
“iYo soy!” - Bela Barbosa

o Autoestima y resiliencia
“Yo también soy diferente” - Begoria
Ibarrolq, ilustrado por Blanca Millan

o Autoestima



https://www.amazon.com/So%C3%B1ador-ilustrador-Illustrator-Preguntones-Questioneers/dp/1644734435/ref=sr_1_1?crid=1I887LGXWLCL4&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8aGmJj3jXOSO3Dqc3A8FZalJTaGhqw8bIc23eIAhC4vGjHj071QN20LucGBJIEps.bS6weD504usiSrWPrpYdivpfgFaXI9x_k93krh6X2c0&dib_tag=se&keywords=Aaron+Slater+Illustrator+in+Spanish&qid=1723661352&s=books&sprefix=aaron+slater+illustrator+in+spanish%2Cstripbooks%2C84&sr=1-1
https://www.amazon.com/So%C3%B1ador-ilustrador-Illustrator-Preguntones-Questioneers/dp/1644734435/ref=sr_1_1?crid=1I887LGXWLCL4&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8aGmJj3jXOSO3Dqc3A8FZalJTaGhqw8bIc23eIAhC4vGjHj071QN20LucGBJIEps.bS6weD504usiSrWPrpYdivpfgFaXI9x_k93krh6X2c0&dib_tag=se&keywords=Aaron+Slater+Illustrator+in+Spanish&qid=1723661352&s=books&sprefix=aaron+slater+illustrator+in+spanish%2Cstripbooks%2C84&sr=1-1
https://www.amazon.com/As%C3%AD-me-siento-yo-Spanish/dp/1884734839/ref=asc_df_1884734839/?tag=hyprod-20&linkCode=df0&hvadid=693410598443&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9206486997042740473&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9002076&hvtargid=pla-451421180623&psc=1&mcid=7d1da68a68473a3297711e9273ab7257&gad_source=1
https://www.amazon.com/As%C3%AD-me-siento-yo-Spanish/dp/1884734839/ref=asc_df_1884734839/?tag=hyprod-20&linkCode=df0&hvadid=693410598443&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9206486997042740473&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9002076&hvtargid=pla-451421180623&psc=1&mcid=7d1da68a68473a3297711e9273ab7257&gad_source=1
https://www.amazon.com/As%C3%AD-me-siento-yo-Spanish/dp/1884734839/ref=asc_df_1884734839/?tag=hyprod-20&linkCode=df0&hvadid=693410598443&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9206486997042740473&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9002076&hvtargid=pla-451421180623&psc=1&mcid=7d1da68a68473a3297711e9273ab7257&gad_source=1
https://www.amazon.com/Alicia-cerebro-maravilloso-Wonderful-Spanish/dp/8448859855/ref=asc_df_8448859855/?tag=hyprod-20&linkCode=df0&hvadid=693420028704&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9206486997042740473&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9002076&hvtargid=pla-1639326692081&psc=1&mcid=195ba71b87f132678c83f09dacef4d4c&gad_source=1
https://www.amazon.com/Alicia-cerebro-maravilloso-Wonderful-Spanish/dp/8448859855/ref=asc_df_8448859855/?tag=hyprod-20&linkCode=df0&hvadid=693420028704&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9206486997042740473&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9002076&hvtargid=pla-1639326692081&psc=1&mcid=195ba71b87f132678c83f09dacef4d4c&gad_source=1
https://www.amazon.com/Alicia-cerebro-maravilloso-Wonderful-Spanish/dp/8448859855/ref=asc_df_8448859855/?tag=hyprod-20&linkCode=df0&hvadid=693420028704&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9206486997042740473&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9002076&hvtargid=pla-1639326692081&psc=1&mcid=195ba71b87f132678c83f09dacef4d4c&gad_source=1
https://www.amazon.com/Audible-Caperucita-roja/dp/B09W33CSLJ/ref=sr_1_1?crid=YTQ8FETMKF2O&dib=eyJ2IjoiMSJ9.hkxbh2DNGgUov56bPZx9n3ffniqEXgVkUuu-C-fy8MfVt0FRVGZGF9_lXnNA-lj99dLUTjrJXeiA7IHd5H1ZDPx_a1Z4BwJnk-Ig8fTW4sMHkV91QIrA3exkBZA-syZ6Py3o0RejSuzRO_gMaQYquo460odZkq2vnJJOFfPK2BurDuYf40SRtIpnS944yz-LJuMXwpEucYuupYK7yXtEkPgswqOa61o1QCqbkbAtkag.dfrK1sz1JJ1EUeMg0qcsCbt9FYClZTC8vdvjeA6taIg&dib_tag=se&keywords=caperucita+roja+by+charles+perrault&qid=1723755713&sprefix=caperucita+roja+by+charles+perraul%2Caps%2C146&sr=8-1
https://www.amazon.com/Audible-Caperucita-roja/dp/B09W33CSLJ/ref=sr_1_1?crid=YTQ8FETMKF2O&dib=eyJ2IjoiMSJ9.hkxbh2DNGgUov56bPZx9n3ffniqEXgVkUuu-C-fy8MfVt0FRVGZGF9_lXnNA-lj99dLUTjrJXeiA7IHd5H1ZDPx_a1Z4BwJnk-Ig8fTW4sMHkV91QIrA3exkBZA-syZ6Py3o0RejSuzRO_gMaQYquo460odZkq2vnJJOFfPK2BurDuYf40SRtIpnS944yz-LJuMXwpEucYuupYK7yXtEkPgswqOa61o1QCqbkbAtkag.dfrK1sz1JJ1EUeMg0qcsCbt9FYClZTC8vdvjeA6taIg&dib_tag=se&keywords=caperucita+roja+by+charles+perrault&qid=1723755713&sprefix=caperucita+roja+by+charles+perraul%2Caps%2C146&sr=8-1
https://www.amazon.com/Audible-Caperucita-roja/dp/B09W33CSLJ/ref=sr_1_1?crid=YTQ8FETMKF2O&dib=eyJ2IjoiMSJ9.hkxbh2DNGgUov56bPZx9n3ffniqEXgVkUuu-C-fy8MfVt0FRVGZGF9_lXnNA-lj99dLUTjrJXeiA7IHd5H1ZDPx_a1Z4BwJnk-Ig8fTW4sMHkV91QIrA3exkBZA-syZ6Py3o0RejSuzRO_gMaQYquo460odZkq2vnJJOFfPK2BurDuYf40SRtIpnS944yz-LJuMXwpEucYuupYK7yXtEkPgswqOa61o1QCqbkbAtkag.dfrK1sz1JJ1EUeMg0qcsCbt9FYClZTC8vdvjeA6taIg&dib_tag=se&keywords=caperucita+roja+by+charles+perrault&qid=1723755713&sprefix=caperucita+roja+by+charles+perraul%2Caps%2C146&sr=8-1
https://www.amazon.com/Charlie-f%C3%A1brica-chocolate-Chocolate-Factory/dp/1947783351/ref=sr_1_1?crid=52TLV3W38YI6&dib=eyJ2IjoiMSJ9.6gbfmEakxZmq3Hy19Lw75aYv34swiVOmXwoJuVh_kSjbSHJzSaHwSQCKFcbF8fMqQwUAsHFBW5h_dm7jks8UJ1fA8uWYSVkBz3xLYdBQh_lIjZWSrB2IFiJhBXH95lWSwSf-54khz0CYX0T0T9Q-I9iF_JGSaf12YG6NeFuEFDk1s9-TSJoE0voo6JVga367p1FoDlI1bTqZcchw4PVcXnnsN4EDneCbLs9JLUAarkI.bK55lbmryxJrUkU380o7wQKWNMtAXQHp7_7yO1u9ASI&dib_tag=se&keywords=Charlie+y+la+f%C3%A1brica+de+chocolate&qid=1723756870&sprefix=charlie+y+la+f%C3%A1brica+de+chocolate%2Caps%2C130&sr=8-1
https://www.amazon.com/Charlie-f%C3%A1brica-chocolate-Chocolate-Factory/dp/1947783351/ref=sr_1_1?crid=52TLV3W38YI6&dib=eyJ2IjoiMSJ9.6gbfmEakxZmq3Hy19Lw75aYv34swiVOmXwoJuVh_kSjbSHJzSaHwSQCKFcbF8fMqQwUAsHFBW5h_dm7jks8UJ1fA8uWYSVkBz3xLYdBQh_lIjZWSrB2IFiJhBXH95lWSwSf-54khz0CYX0T0T9Q-I9iF_JGSaf12YG6NeFuEFDk1s9-TSJoE0voo6JVga367p1FoDlI1bTqZcchw4PVcXnnsN4EDneCbLs9JLUAarkI.bK55lbmryxJrUkU380o7wQKWNMtAXQHp7_7yO1u9ASI&dib_tag=se&keywords=Charlie+y+la+f%C3%A1brica+de+chocolate&qid=1723756870&sprefix=charlie+y+la+f%C3%A1brica+de+chocolate%2Caps%2C130&sr=8-1
https://www.amazon.com/Charlie-f%C3%A1brica-chocolate-Chocolate-Factory/dp/1947783351/ref=sr_1_1?crid=52TLV3W38YI6&dib=eyJ2IjoiMSJ9.6gbfmEakxZmq3Hy19Lw75aYv34swiVOmXwoJuVh_kSjbSHJzSaHwSQCKFcbF8fMqQwUAsHFBW5h_dm7jks8UJ1fA8uWYSVkBz3xLYdBQh_lIjZWSrB2IFiJhBXH95lWSwSf-54khz0CYX0T0T9Q-I9iF_JGSaf12YG6NeFuEFDk1s9-TSJoE0voo6JVga367p1FoDlI1bTqZcchw4PVcXnnsN4EDneCbLs9JLUAarkI.bK55lbmryxJrUkU380o7wQKWNMtAXQHp7_7yO1u9ASI&dib_tag=se&keywords=Charlie+y+la+f%C3%A1brica+de+chocolate&qid=1723756870&sprefix=charlie+y+la+f%C3%A1brica+de+chocolate%2Caps%2C130&sr=8-1
https://www.amazon.com/Donde-viven-monstruos-Maurice-Sendak/dp/0064434222/ref=sr_1_1?crid=KM7VUXACAN4W&dib=eyJ2IjoiMSJ9.061awu8SQuayiOG94LFP5c8kDMAntGmPl4LW5f7PFole49VihNd9u2iSye04vSpzcE_cjI2CRmpodsykV8ip4ei0vRUuiP-0IXEK2UPoNzpEW9pKiWIqijR0XGEToIi_NlknXNtW6_rJ6QzZ8rzO6droSfdtZE0y5wBkxmvT2MIE_BGbg2l1Oyq3q5oNdTkJSBfdkbf9C2-YUi-AATgSvNFYOBOzUj4ob9i9xQEuAT0.vYPvc-ucBJynBTLMP9emScEht_ez_mqzcIIIGhUcNQ4&dib_tag=se&keywords=donde+viven+los+monstruos&qid=1723755851&sprefix=donde+viven+los%2Caps%2C100&sr=8-1
https://www.amazon.com/Donde-viven-monstruos-Maurice-Sendak/dp/0064434222/ref=sr_1_1?crid=KM7VUXACAN4W&dib=eyJ2IjoiMSJ9.061awu8SQuayiOG94LFP5c8kDMAntGmPl4LW5f7PFole49VihNd9u2iSye04vSpzcE_cjI2CRmpodsykV8ip4ei0vRUuiP-0IXEK2UPoNzpEW9pKiWIqijR0XGEToIi_NlknXNtW6_rJ6QzZ8rzO6droSfdtZE0y5wBkxmvT2MIE_BGbg2l1Oyq3q5oNdTkJSBfdkbf9C2-YUi-AATgSvNFYOBOzUj4ob9i9xQEuAT0.vYPvc-ucBJynBTLMP9emScEht_ez_mqzcIIIGhUcNQ4&dib_tag=se&keywords=donde+viven+los+monstruos&qid=1723755851&sprefix=donde+viven+los%2Caps%2C100&sr=8-1
https://www.amazon.com/Donde-viven-monstruos-Maurice-Sendak/dp/0064434222/ref=sr_1_1?crid=KM7VUXACAN4W&dib=eyJ2IjoiMSJ9.061awu8SQuayiOG94LFP5c8kDMAntGmPl4LW5f7PFole49VihNd9u2iSye04vSpzcE_cjI2CRmpodsykV8ip4ei0vRUuiP-0IXEK2UPoNzpEW9pKiWIqijR0XGEToIi_NlknXNtW6_rJ6QzZ8rzO6droSfdtZE0y5wBkxmvT2MIE_BGbg2l1Oyq3q5oNdTkJSBfdkbf9C2-YUi-AATgSvNFYOBOzUj4ob9i9xQEuAT0.vYPvc-ucBJynBTLMP9emScEht_ez_mqzcIIIGhUcNQ4&dib_tag=se&keywords=donde+viven+los+monstruos&qid=1723755851&sprefix=donde+viven+los%2Caps%2C100&sr=8-1
https://www.amazon.com/Ferdinando-Ferdinand-Spanish-Picture-Puffins/dp/0140542531/ref=sr_1_1?crid=1BBJFSKHYQ6TM&dib=eyJ2IjoiMSJ9.uyA2Kc69o2Po1dfgJSNuJR1L0IaGPLUTcmanlUPSG2CcpSDN1O-303JvmIDtzTgeHFiH8IOIkWtaD7Mx1s1-BFUI1rBFHVR4afR64HZV6X9-FZmJ2M4iPvISDCTeTtgkrLHbo18sdmxo8DLirjmMXg.ZfSEN2KnSA-nOCUeAJPxyx5ow4dfNSugNw33BOq0HjQ&dib_tag=se&keywords=%E2%80%9CEl+cuento+de+Ferdinando%E2%80%9D&qid=1723757287&sprefix=el+cuento+de+ferdinando+%2Caps%2C168&sr=8-1
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Ninos Mayores:

e “Como pezen el arbol” - Lynda Mullaly
Hunt
o Autoaceptacion y dislexia
e “Contarde7en 7" - Holly Goldberg Sloan
o Neurodivergencia, pérdida, duelo
e “Cuando brillan las estrellas” - Victoria
Jamieson y Omar Mohamed
o Encontrar esperanza en circunstancias
dificiles
e “El Dador” - Lois Lowry
o Emociones, duelo, y como afrontarlo
e “Elladrén de rayo” - Rick Riordan
o TDAH (trastorno por déficit de atencién
con hiperactividad), dislexia, y
autoaceptacion
e “Elrazén por la que salto” - Naoki
Higashida
o Autismo y emociones
e “Fray Perico y su borrico” - Juan Muroz

Martin
o Amabilidad, humor, y la vida en un
convento
e “Lacasaen Mango Street” - Sandra
Cisneros

o Inmigracién, duelo, y
autodescubrimiento
¢ “Manolito Gafotas” - Elvira Lindo
o Humor, vida familiar, y las aventuras
cotidianas de un nifio
e “Matilda” - Roald Dahl
o Inteligencigq, justicia, y superando la
adversidad
e “Plateroy yo” - Juan Ramoén Jiménez
o Apreciar la naturaleza, la vida en una
comunidad rural, y la conexion con los
animales
e “Poet X" - Elizabeth Acevedo
o Autoexpresién e identidad
o “Stamped (para nifos): El racismo, el
antirracismo, y ta” - Ibram X. Kendi and
Jason Reynolds
o Racismo e identidad
e “Wonder” - RJ Palacio
o Elacosoy como afrontarlo
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Adolescentes y Adultos Jovenes:

e “AquiEstuvimos” - Matt De La Pefia
o Justicia juvenil, autoperdon, y
autodescubrimiento
e “Charlie Vega tiene un problema gordo” -
Crystal Maldonado
o Imagen corporal, amor propio, y
identidad cultural
e “Chicos tipicamente americanos” -
Jason Reynolds
o Racismo, brutalidad policial, y
afrontamiento
e “Furia” - Yamile Saied Méndez
o Abuso, expectativas culturales, y fuerza
interior
e “Mil veces hasta siempre” - John Greene
o TOC (trastorno compulsivo
compulsivo), condiciones de salud
mental, y afrontamiento
e “Latierradelas grullas” - Aida Salazar
o Inmigracién, trauma, y autoexpresiéon
e “Las cosas que perdimos en el fuego” -
Mariana Enriquez
o Suicidio, violencia doméstica, y pérdida
e “Voces sin fronteras” - Escritores del
Centro Juvenil Latinoamericano y Meg
Medina
o Inmigracién, emociones, y
autoexpresion
¢ “Yo no soy tu perfecta hija mexicana” -

Erika L. SGnchez
o Expectativas culturales, pérdida, y
depresion
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