En familia, seleccione y complete actividades de matematicas, lectura, bienestar y artes de las opciones enumeradas
en la parte posterior. jLleva un registro de cuantos completas usando el tablero de juego a continuacion y envia tu
progreso a pcsb.org/familyfun!

CLAVE

O Matematica y ciencias

Lectura y escritura

O Bienestar
© i Q Q 2

pcs @ Vision: 100% de éxito estudiantil

Mision: Educar y preparar a cada estudiante para la universidad, profesionalmente y para la vida



B U D X D RSION ILIAR

En familia, seleccione y complete actividades en las categorias a continuaciéon. Cada actividad numerada corresponde a un espacio en el frente.
Todos los participantes ganan un certificado y un premio de participacion. Los estudiantes que completen los niveles Bronce, Plata u Oro entraran para un

sorteo de premios adicional en cada nivel. Completa 6+ actividades para Bronce, 12+ actividades para Plata o 20+ actividades para Oro.

iEnvie su progreso a través de pcsb.org/familyfun antes del 22 de julio de 2023 para ingresar!

1. Hacer comederos para
pajaros:

Use materiales en su
hogar (pifias, frutas,
materiales reciclables,
etc.) para hacer un
comedero e indagar
quién viene a visitarlo.

2. Visita un museo:

Elija un museo local y
aprenda sobre diferentes
culturas, periodos de
tiempo o historia
(muchos tienen entrada
gratuita en el verano).

3. Tener una fiesta de
baile:

Sube la musica y haz que
cada miembro de la
familia elija un
movimiento de baile para
gue todos aprendan.
iGraba y comparte!

4. Montar una obra de
teatro:

Disefia y monta un sketch
0 juega para familiares y
amigos. Crea accesorios,
un decorado, disfraces e
incluso invitaciones
caseras.

5. Hacer un horno solar:
Consigue un carton,
envoltura de plasticoy
papel de aluminio para
crear un horno, luego
coloca algo delicioso y deja
que el sol lo caliente.

6. Voluntario local:

Haga una diferencia en
su comunidad. Elija una
causa, forme varias ideas
y dedique tiempo al
voluntariado en familia.

7. Prepare un refrigerio
saludable:

Investigue ideas de
bocadillos saludables y
elija uno nuevo para
preparar. jPrueba una
golosina de frutas
congeladas para disfrutar
en el calor!

8. Hacer musica:

Disefa o usa un
instrumento (real o
digital) para crear obras
maestras musicales para
compartir con amigos y
familiares.

9. Cocinar u hornear:
Encuentra una receta.
Trabajen juntos para
medir los ingredientes.
Discutir cémo las
fracciones y la quimica
son parte de la vida
diaria.

10. La hora del cuento:
Haga un viaje a su
biblioteca o libreria
local y busque una hora
de cuentos, un
espectdculo de
marionetas o un
encuentro con el autor.

11. Visita un parque:
Pasen tiempo juntos en
un parque. Disfruten
caminando y hablando
en familia o desafiense
unos a otros a una
carrera u otra actividad.

12. Arte con la
naturaleza:

Recoja hojas, palos u
otros materiales
naturales para usarlos
como suministros.
Toma lo que encuentres
para crear tu propia
obra de arte.

13. Jugar/Inventar Juegos:
Elige un juego que
requiere habilidades
matematicas

(Monopoly, Candyland,
Yahtzee, etc.) o inventar
juno propio!

14. Ver un documental: Elija
un tema sobre el que su
familia esté interesada en
aprender mds. Encuentre un
documental para very
discutir juntos.

15. Haga un plan de
ejercicios:

Cree una rutina de
ejercicios para que seguir
en familia o elija un desafio
de acondicionamiento
fisico para completar.
Establece objetivos y el
seguimiento del progreso.

16. Haga su propia arcilla:
Encuentra una receta para
hacer tu propia arcilla. Elija
una categoria y pida a cada
miembro de la familia que
haga una escultura de un
articulo que se ajuste a la
categoria.

17. Paseo por la
naturaleza:

Mire las plantas y
animales en casa, en su
vecindario o en un
parque. Trabajen juntos
para identificar lo que
ven.

18. Pruebe una comida
nueva:

Elija un nuevo plato para
probar que sea de otra
cultura o regidn. Disfrute
de la comida e
investigue sus origenes.

19. Lea las etiquetas de
los alimentos:

Al preparar la comida o
comprar en familia, mire
las etiquetas de los
alimentos. Discuta los
ingredientes y lo que
hace una dieta
saludable.

20. Sillas musicales:
Encuentra una gran
cancion y toca sillas
musicales en familia.
Turnense para ser el DJ
e inventen sus propias
reglas.

21. Juega con dinero:
Encuentra formas de
interactuar con el dinero
(juega al Monopoly, haz
cambios en la tienda,
crea un presupuesto o
cuenta el cambio suelto).

22. Iniciar un club de
lectura:

Crea un club de lectura
con familiares o amigos.
Elija un libro para que
todos lean, discutan y
disfruten. Turnense para
leer.

23. Muévete:

Juegue un juego que haga
que su familia se mueva,
tag, disefiando su propio
campo de golf, bolos de
verano gratis, rayuela, etc.

24. Tiza en la acera:

Use tiza en la acera o haga
la suya propia. Decora la
acera o el camino de
entrada al estilo de tu
artista, ilustrador o género
favorito.





